ZUM TRAUERVERHALTEN DER SUDAMERIKANISCHEN [NDIANER®*

von Hannes Stubbe e L
Einlertung
Nur wemige Jahrhunderte dor Yeligeschichte wurden und woriden <o brutal und massiv mit dem Tod konfront iert wie
das unsrige. Dennoch scneint dieses dbermal, das vor allem durch die Yedion mit thren ‘Ertabrunnen qus 2. Hand"
und Threr weiten eriebnismaiqen Distanz verursacht wird, 11e psvenische Selastharkeit des Menschen zu aberfordern

und zu einer seelischen Abgestumpftheit zu fihren, so0 dad es zu einer allqgemeinen Verdringung und Jerleuqnung des
Todes und der Trauer gekommen 1st.

Dies war nicht immer so0. AR1ES (1976) hat 1n seinem aufschiuireichen Guch “Studien zur Geschichte des Todes im
Abendland" eindrucksvoll geschildert, wie der Tod im frihen “ittelalter als naturliches menschliches Schicksal
hingenommen wurde uynd die Auffassung bestand, der Tote darmere in einen (hergangsstadium dem jungsten Sericht ent-
gegen, das uber Eridsung oder Verdammung entschied. Reerdigt wurde er in nder bei der Kirche, mitten in der Ge-
meinschaft der Glaubigen und mit ihr auf das aleiche Ziel ausaerichtet. Ner aligemeinen Entwertung des irdischen
Lebegs a}sdeiner Vorbereitungszeit oder auch Priufung entsprach eine gewisse Furchtlosigkeit vor und Vertrautheit
mit dem Tod.

Im spaten Mittelalter schon begann sich ein deutlicher Wandel in der Einstellung zum Tod anzukundigen. Der Tod
wurde als zunehmend individuelles Schicksal begriffen. In ger "ars moriendi" wird das Jingste Jericht in das Ster-
bezimmer verlegt und der Sterbende als derjenige gezeigt, der inmitten seinmer Familienangehorigen und Freunde die
“Priifung" des Todes zu bestehen hatte. Der Tod wurde so zum “oment letzter Selbsterfahrung und Wertung des blitz-
artig voriiberziehenden Lebens.

Im 19, Jahrhundert wurde dann mit der Anlage von Friedhofen aufertialb der Stadte und aulerhalb der Lebensgemein-
schaften an den dort erworbenen privaten Grabstatten eine D1s zur Todessehnsucht gehende Totenverehrung und Sepul-
kralkultur eingeleitet BOEHLKE, 1%7%), in der der Tote eher passiv zum Gegenstand des Schmerzes der Lebenden und
g:radezu erotischer Zuneigung wird. Nicht das Sterben, sondern aer Friedhof war der Ort, an dem die Sinnfrage sich
offenbarte.

"Vom 19. Jahrhundert an werden bildliche Darsteilungen des Todes zunehmend seltener und verschwinden im Zuge des
20. Jahrhunderts villig, und das Schweigen, mit dem sich der Tod jetzt umgibt, bedeutet, dad er seine Ketten ge-
brochen hat und zur wilden und unfaBlichen “acht geworden ist" (ARILS, 1676:108). Besonders aus sczialanthropolo-
gischer und psychoanalytischer Sicht wurde in jiingster Zeit die heutige Todesverdringung zu analysieren und zu
deuten versucht. GORER {1955) kommt in seiner Studie zu dem Ergebnis, da3 die Mehrheit der heutigen Briten - und
dies trifft seiner Meinung nach auch fiir alle englisch sprechenden Landsr protestantischer Tradition zu (GORER,
1966:35; MEULI, 1975:373) - nie Trauer in der Zeit nacn der Beerdigung verleugnet und Trauern allgemein als
krankhaft, ungesund und demoralisierend stigmatisiert. In der sich darin ausdrickenden miBlungenen Trauerbewalti-
gung sieht GORER eine gewichtige Ursache vieler psychischer Starungen. Jies war auch der Ausgangspunkt von MIT-
SCHERLICH's aufriittelnder Scnrift "Die Unfihigkeit zu trauern" (1287}, in der er sich mit den Verlust-Trzumen der
deutschen Kollektivseele, unserer unbewaltigten Vergangenheit, befafit und unserer Unfahigkeit dies alles trau-
ernd zu bearbeiten. Die Trauer bleibt im Kopf stecken, aber sie erreicht nicht unser Herz. Aber djes st nur die
psychische, glaichsam innere Zeite des Phidnomens Trauerunfinigkeit, deren eigentlicne gesellschaftliche Ursachen
jedoch in einem zunehmenden S¥kularisierungsorozel und einer Anomie der %esellschaft, d.h. einem allmihlichen
Zusammenbrechen des Systems der fir alle gemeinsaren Regeln und Uhereinkiinfte zu suchen sind (DURKHEIM, 1897).

Das Studium der Trauersitten einer Gesellschaft als einer Grundlige kollektiven Verhaltens kann uns - diesen
SchluB wollen wir aus dem oben Gesagten ziehen - sehr wohl Aufscnllisse Uber ihre psychische und soziale Verfas-
sung liefern. Es mag deshalb nicht umangebracht sein, dies an dem Trausrverhalten der siidamerikanischen Indianer
zu verdeutlichen, zumal die Trauer aus ethnologischer Sicht bisher kaum systematisch bearbeitet wurde.

Irauerriten und -praxtiken der gidameriianischen Indianer

Trauer ist nach der klassiscnen Definition FREUD's (1917:105) “regelmdfig die Reaktion auf den Verlust einer ge-
liebten Person oder einer an ihre Stelle geriickten Abstraktion wie Vaterland, Freiheit, 2in Ideal usw.". Es ge-
hrt zur Natur der Trauer, daB sie im Laufe der 7eit erlischt und wir in inhr lernen den erlittenen Yerlust zu er-
tragen, ohne ihn zu vergessen (MITSCHERLICH, 1967). Es hat nicnt an Versuchen gefehit, diesen TrauerprozeB in
verschiedene Phasen eipzuteilen (BOWLBY, 1961; GORER, 1965; SPIEGEL, 1971) - 1n meist drei bis vier Veriaufssta-
dien (Schockphase, kontrollierte Phase, regressive Phase, adaptive Phace). Dennoch lassen sich diese Phasenmodel-
le, die in westlichen [ndustriegesellischaften vor allem 2n Patienten entwickelt wurden, nicnt onne weiteres auf
fremde Kulturen iibertragen. Gegen die vermutete Universalitat des Traverprozesses (SAUCIER, 1367) sprechnen viele
Beobachtungsdaten. Wir brauchen hier nur an die nordamerikarischen 3elsge der in ihrer Struktur so unterschiedli-
chen "apollinischen” Trauer der Zufii oder der “dionysischer” der Kwakiut] zu erinnern (BENEDICT, 1953). Dennocn
lassen sich einige Elements des Trauerprozesses wie das Trauerweinen, Trayerldsung, Trauertabus, Trauerfarbe etc.
in den unterschiedlichsten Kulturen immer wieder auffinden.

Wir missen uns aber zum gegenwartigen Zeitpunkt eingestenen, da? die rituelle Gestaltung der Trauer bei den ver-
schiedenen Ethnien so ungeneuer vieifdltig ist, daf sich aufgrund der neyte voriiegenden spérlichen frkenntnisse
eine fundierte Theorie dieser Riten nur ansatzweice farmulieren 13Rt. Wenn wir versuchen, aus den ethnologischen
Quellen {STEWARD. 1963; KOCH-GRONBERG, 1967 FRIEDERICI, 1307; PAPE, 1935; KRICKEBERG, 1334; “ETRAUX, 1947; WULEF,
1969; BECKER, 1941; LEVAK, 1979; DISSELHOFF/ZERRIES, 1974; “ACHTIGALL, 1966; PRELSS, 1896:; FERIZ, 1369; SCHULTZ,
1964; RIESTER, 1971: BALOUS, 1970: BECHER, 1962) die typischen Bestandterle ader Trauerritlen und -praktiken sud-
amerikanischer Indianer herauszukristallisieran, kirnen wir folgende charakteristiscne Formen nerausstellen:

1. Kdrperfirbung (-bemalung, 3esichtsfarbung, Trinendekoration, Korperbeschmutzurg atc: ). Weit uerbreifet_ist dig
Sitte, die iblichen Korperhemalungen bei Trauer zu entfernen und bastimmte Korperteile, besonders das Gesicht,
(um-)zufarben. Oftmals wird der ganze Kdrper nder nur das Jesicht scnwarz angemalt. 2ot war die Trauerfarbe der

3
alten Chibcha und Macushi. Auch eine je nach Yerwandischaftsgrad abgestufte Trauerbemalung ist gebrauchlich (Ma-
cushi, Jirara, Ayrica). "anchen Stammen st auch das Waschen des ¥Virpers bzw. des Gesichtes in der Trauerzeit
verboten.
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2. Eine besondere Traucrtracht hat vielfdltige Ausgestaltungen unter den Indianern Sudamerika gefunden: etwa in
form eines Netzes, das iiber den Kopf gestiilpt wird [Abipon, Mocovi) oder einer anderen Kopfbedeckung. Bestimmte
Korperregionen, die sonst packt sind (Briste, Kopf und Unterleib), werden nun bedeckt. Die verhiillende Tracht wie
auch die entstellende Bemalung sollen nach FRAZER's (1886) "Vermummungstheorie" den Trauernden unkenntlich machen
und vor der Bosartigkeit des racheslichtigen Toten verstecken.

In diesen Erscheinungsbereich gehiren auGerdem das Ablegen des Schmuckes bzw. das Anlegen eines besonderen Trauer.
schmuckes, das gestufte "Abtrauern” im Laufe der Trauerzeit und die auferlegte Trauernacktheit.

3. Die Sitte der Trauermutilation ("Trauerverstimmelung", Selbstverletzungen, Blutopfer, Selbstopfer, Wangenzer-
kratzen, Trauernarben, Trauertdtowierung etc.) findet sich bei vielen Ethnien Sudamerikas. So dricken etwa die
Ona- und Yaghan-Frauen ihren Trauerschmerz dadurch aus, daf sie sich mit scharfen Steinen Wunden in ihre Kirper
schneiden. Man sorgt oftmals dafir, daf die Selbstzerfleischung vor versammelter Trauergemeinde und in der Nahe
des Toten vorgefiihrt wird. Es soll recht grauenvoll aussehen und das stromende Blut wird nicht abgewaschen, die
Wunden werden offengehalten oder zu stattlichen Trauernarben gemacht. Dieses Ritual nimmt - wie viele Trauersitten
- nier besonders deutlich den Charakter der Bufe und der Selbstbestrafung an. So erblickt denn auch PREUSS (1896:
36) in der "Trauerverstimmelung”, welche die Leidtragenden durch Verwundung des eigenen Korpers und Abschneiden
von Gliedern oder des Haupthaares vornehmen, keine Abidsung von Rache-, Kannibalen- oder Bealeit-Opfern, sondern
"die d@lteste Urkunde des sich regenden Gewissens im Menschengeschlecnt. Um das moralische Gleichgewicht wieder-
herzustellen, legt man Hand an die eigene Person."

Wie die Trdnen, so wird das Blut dem Toten dargebracht. Auch das sogenannte Blutopfer ist nicht selten. Bei eini-
gen Amazonas-Stammen wird das eigene Blut den Hauptleidtragenden als Eeileidsbezeugung prasentiert. Flr KRICKE-
BERG (1934:346) hat man in allen diesen F&llen von der Grundvorstellung auszugehen, "daB der sich Kasteiende die
starksten magischen Krafte, iiber die er verflugt, namlich den zauber seines Blutes, einsetzen muB, wenn er die
wichtigsten Phasen des Menscheniebens und Naturgeschehens nach seinen Wiinschen zu gestalten sucht."”

4. Wegen seines selbstandigen Wachstums wurde das Haar von alters her als Sitz einer magischen Kraft und Macht
angesehen (z.B. bei den alten Griechen ais Sitz der Seele LAMER, 1976:262). So ist denn auch nicht verwunderlich,
dal die Behandlung des Haares (Haarschur, Haarausraufen, Verwahrlosen, Verwildern lassen oder Losen der Haare,
Haarstilisierungen, sogenannte Haaropfer, Bartschur oder -wachstum etc.) auch in den Trauerriten eine wesentli-
che Rolle spielt. Psychologisch gesehen 1&Bt sich wahrscheinlich sowohl das Wachsenlassen als auch das Abschnei-
den der Haare auf eine Ambivalenz zuriickfiihren, die in dem Wunsch besteht, sich mit dem Toten zu identifizieren
und sich der Totenwelt anzundhern (LURKER, 1979:590). Das Haar verwahrlosen und ungepflegt verwildern lassen, be-
deutet wie das Abschneiden oder das Verhilien einfach den Verzicht auf jeglichen Schmuck. Der noch in unserer
Sprache gebriduchliche Ausdruck "sich die Haare raufen", d.h. entsetzt, verzweifelt sein, geht urspriinglich auf
:ine alte Trauergebdrde zuriick (RUOHRICH, 1977:356), in der ein leidenschaftlicher Angriff auf sich selbst zum
usdruck kommt.

Es scheint, daB sich die Haarschur zum Zeichen der Trauer bei Frauen hdufiger findet als bei Mdnnern. Auch be-
stimmte Haarstilisierungen sind bei einigen siidamerikanischen Stammen Kennzeichen der Trauer, so das Scheren ei-
ner Tonsur (bei den Mannern der Tupinambd und Kamayurda) oder das Stehenlassen einer Haarkrone (bei den Frauen der
Caraja).

Filr TYLOR (1875) und WILKEN (1886) vertritt das abgeschnittene Haar als pars pro toto ein Menschenopfer, weil der
Kopf als Sitz der Seele angesehen wird.

5. Trauertabus richten sich vor allem auf Speisen (auch als Trauerfasten oder als Verhot, Speisen mit den Hinden
zu beriihren, iiblich), auf die sexuelle Enthaltsamkeit, Heiratsverbote wahrend der Trauerzeit, auf das Verbot, den
Namen des Verstorbenen auszusprechen und auf das Verbot sich zu waschen (sich zu reinigen bzw. sich zu kratzen).

FREUD (1913) hat diese Tabuvorschriften mit einer Ambivalenz der Gefiihlsregungen in Verbindung gebracht. Er
schreibt: "Die Tabuvorschriften benehmen sich auch hier zwiespdltig wie die neurotischen Symptome. Sie bringen
einerseits durch ihren Charakter als Einschrankungen die Trauer zum Ausdruck, andererseits aber verraten sie sehr
deutlich,was sie verbergen wollen, die Feindseligkeit gegen den Toten, die jetzt als Notwehr motiviert ist. Einen
gewissen Anteil der Tabuverbote haben wir als Versuchungsangst verstehen gelernt. Der Tote ist wehrlos, das muB
zur Befriedigung der feindseligen Geliste an ihm reizen, und dieser Versuchung muf das Verbot entgegengesetzt wer-
den" (FREUD, 1913:72). Diese Feindseligkeit ist jedoch dem Trauernden unbewuBt und wird als Projektion in die
AuBenwelt geworfen (als Damonen- und Gespensterfurcht, erfdhrt eine sekundare Bearbeitung und wird zu einem ani-
mistischen System). Die Trauer erfiillt hiernach eine ganz bestimmte psychische Aufgabe, indem sie im Zuge der
"Trauerarbeit” die Erinnerungen und Erwartungen der (berlebenden von den Toten ablasen soll. Ist diese Arbeit ge-
leistet, so 1dBt auch der Schmerz nach und mit ihm Reue und Vorwurf und damit auch die Angst vor dem Damon. Aus
den anfanglich gefiirchteten Damonen werden im Laufe dieses Prozesses verehrungswirdige und hilfsbereite Ahnen
(Ahnenverehrung).

So sehr uns heute auch die evolutionistischen Spekulationen FREUD's befremden mogen, kinnen wir dennoch nicht leug-
nen, daf die behauptete Gefiinlsambivalenz ein Bestandteil des Trauerprozesses sein kann.

6. Haufig wird den Trauernden, vor allem den Witwen eine Traguer-Tsolatfon auferlegt. So konnte etws die Araukaner-
Witwe inre Hitte wihrend des Trauerjahres nur in dringendsten Fallen verlassen. Manchmal wird auch ein gesonder-
ter Raum eingerichtet, in den sich die Witwe 2uruckziehen muf (Mataco, Pilaga, Vilela). Die Zeitraume dieser so-
zialen Abschirmung sind sehr unterschiedlich (Mataco: f-12 Monate, Pilaga: 3-4 Monate, Vilela: 8 Tage, Araukaner:
1 Jahr, Cubeo: & Monate, Tereno: | Monat, Lengua: 1 Monat). Soziologisch gesehen beinhaltet der Status des Trau-
ernden also in diesen Gesellschaften in manniafacher Weise eine Isolierung aus der Welt der Lebenden und eine An-
néherung an den Status des Toten selbst, was symbolisch auch durch den todesshnlichen Zustand des Trauernden zum
Ausdruck kommt. SCHERKE (1923:118) hat noch einen weiteren Grund fur die lsolierung angegeben: nach primitiver An-
sicht sei der Leichnam unrein und diese Unreinheit wirke wie ein kontagioser Giftstoff infizierend auf alles, was
mit dem Toten in Beriuhrung gekommen ist, vor allem matur!ich auf die dem Verstorbenen am nachsten Stehenden, auf
die Verwandten.

7. Die Sitte der "Mrguerdestruktion”, d.h. alles kurz und klein zu schlagen und zu rasen, findet sich ebenfalls
haufig. Interpretiert wird dieses Trauerverhalten damit, dafi die Besitzstucke des Verstorbenen gefahrlich und an-
steckend seven. Auch will man scheintar die Anlasse zu schmerzvoller Erinnerung wegschaffen oder man vertritt die
Meinung, daii die dem Toten mitgecebenen Dinge auch getotet werden mufiten, um ihm weiter zu dienen. MCULT (1946)
hebt ber diesem Verhalten vor allem o Charakteristika nervor: 1. das die Zerstorungen nur in echter oder gespiel-
ter Rasere1 vollzogen werden, und 2. daft micht nur dat [igentum des Toten, sondern auch das der Trauernden und
anderer vollig Unbeteiligter der Zerstorung anheimfallt.

Dre testaeleate Trauerseds st i ten conzeinen * tammen recnt untersehedl ot und dauert on eigen Tagen
frn zu erne Jahr, Bas Ende der reqularen brauersenl oot wiederun merst durch versohiedene Fiten mark ent Haufig
endet das Trasern, wenn die Haare wiedion oo 2o eooer bestmmten Lange nac haewad hsen wand, oder der 2um Zeatpunkt
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Jdes Todes qept anzte Ma s reat st oder e Dyhumaboion der Kpoeiin sargendmien wied, Ore Dranerbgoans sied anit

als Fest begangen, das dre den Traveeaden aufer beaten Tabus beopdet amd chee Beontearat som b das ok o Leben
einleitet. Symbolisches Ende der Trauer stellb ofumal, das Bad des Witwers oder der O twe dar,

A, Meguerliggen (Fqesange ) werden Klagend und schrciend oder o Form ovon monotonen Gesangen als Musdrucs dey Be-
dauerns und des Schmeries qeaulfert. die kinpen hierber die farmel len Lobpreisunqen des Yerstorhenen von Jen qewshne
Tich zu festgelegten Tagesieiten vorgenommenem kollektiven Wehklaqen unterscherden. Die Totenklage findet regel-
maivig 10 der Morqendammerung und bet Sennenuntergang otatt, aber auch hemm Anhlick des Srabes oder wenn den Trau-
ernden ein Gegenstand an setnen Yerlust erinnert. Im oallgemeinen erreicht die Totenklage tThre stirkste [ntensitat
kurz vor und nach dem Heqrabnis. Sie kann aber such nnitten des Festes, welches das Deqrobnis begleitet, statt-
finden (Bororp, Guiana Ind.). Zum Musikethnologischen schreibt BOSE (1953:32): “De Torengesdnge, Bestattungs-

und Gedachtmisferern sind micht nur der Trauer um den Yerstorbenen qewtdmet, sie dienen in erster Linie der Ahwehr
schadlicher Einflusse aus der dbersinnlichen Welt and der friedlchen Entfernung der Seele aus dem Bereich der Le-
benden. Es sind 'Ablosungsriten’ wie die Feiern, die Geburt und “annbarkeit, Hochzeit und andere Ubernangsstatio-
nen des Lebens begleiten.”

10. Nach dem Begrabnis werden spezielle (poat “wnara’) iiten, die haufig in Tanzen bestehen, durchgefihrt, um die
Reise der Seele 1n die andere Welt zu beschleunigen uder aber 1hre rachgierige Riuckkehr zu verhindern. Wenn die
Yaghan einen Angehdrigen verloren haben, laden sip ihre Freunde und VYerwandte zu einem Totentanzfest ein, welches
in bestimmten Abstanden wiederholt wird. Der bemerkenswerteste dieser Tanze hei den Siusi wurde von KOCH-GRUMBERG
(1967:168) eingehend beschrieben und als ein Versahnungsritual mit den Geistern und Damonen, die den Tod verur-
sacht haben, interpretiert.

11. 2Z¢e Retnigung der Trauermdcn, des Trawerhauses und dev Habseliakeitan deg Veratophomem Wird sehr hdufig vorge-
nommen, um sich selbst von allen bidsen Einfliissen, die von der Leiche ausgehend gedacht werden, zu befreien. Ein
Reinigungsbad in einem Fluf gleich nach dem Begrdbnis ist allgemein ublich.

Eine Quechua-Witwe widscht sich zeremoniell ihren Kdrper und ihre ¥leider in einem Bacn 3 Tage nach der Beerdigung.
Aymara-Trauernde reinigen sich selbst, indem sie iiber ein Feuer springen.

Die rituelle Reinigung der zuriickgelasseren Habseligkeiten und des Hauses der Verstorbenen gehirte als wichtiger
Bestandteil zu den 3estattungsriten der modernen Paez und Moguex. Zu den vielfZltigen Pflichten des Schamanen ge-
hort die Aufgabe, die Seele von inrem friheren Wohnsitz zu verjagen. Feuer und Wasser werden als die wichtigsten
"Reinigungsmittel” betrachtet.

12. Nur wenige Briduche der siidamerikanischen Indianer haben die Europder so sehr in Erstaunen versetzt wie der so-
genannte Trimengrwi. Auf vielen alten Karten Siidamerikas(z.5. SANSON, 1591), aber 3uch in den ersten Reiseberich-
ten (z.B. DE LERY, 0.0.; dort Abb. p. 307 und Schilderung des Empfangszeremoniell der Tupinamba, p. 315) finden
sich Abbildungen und eingehende Beschreibungen dicses Verhaltens. Der TrinengruR. der in ganz Amerika eine grole
Verbreitung hat, wurde sehr unterschiedlich interpretiert. Kurz gesagt konkurrieren zwei Hypothesen: die "Begriis-
sungshypothese" sieht in dem TranengruB eine iibertriebene Form der Hoflichkeit, die gefuhismaBig wenig zu bedeu-
ten hat (FRIEDERICI, 1906, 1907; RADIN, 1953 4IRSCHBERG, 1965 PANOFF, 1375 u.a.}. Die "Trauerhypothese" wieder-
um deutet diesen Brauch dahingehend, dal man dem Besucher wahrend der Trauerzeit anzeigen will, dad sich kurze
Zeit vorher in der Siedlung ein Todesfall ereignet hat, und ihn mdglicherweise aufforaern will, an der Totenklage
teilzunehmen (METRAI'X, 1947; WULFF, 1969 HAFKEL, 1952; T22AREE, 1924 u.a.). VYon numanethnologischer Seite hat
EIBL-EIBESFELDT, 1976:221) betont, dad dfe Deutung des Trinengrufles unsicher sei, "er kinnte eine ritualisierte
Form der Anteilnahme oder auch eine “orm ritualisierten Betreuungsheischens sein. [ch neige 2her zur ersten An-
sicht, da gemeinsam erlebte Trauer sehr stark bindet.”

Die Verbreitung der verschiedenen Trauerformen Cei den siidamerikanischen Indianern 1st aus nachstehender Tabelle
ersichtlich.

Trauerriten und -prakiiken der stidomerikanischen Indianer

TRAUERTRACHT KORPER- UND TRACERMUTILATION HARARSCHUR TRAUERTABUS TRAUERISCLATION TRAUERZEIT
GESICHTSBEMALUNG
Abipon Aruak Ona Cna Taulipang Araukaner Mataco (€-12 M.)
Mocovi Yaghan Yaghan Yaghan Jivaro Minuane Pllaga (3-4 4.)
Ashluslay Ona Tehuelche Tehuelche Uanana Guenca Vilela (8 T.}
Toba Tehuelche Pampas Indianer Ashluslay Mbays Mataco Cubeo (6 M.}
Mataco Araukaner Baroro Toba Paressi Pilaga Jivaro (o T.?)
Lengua Tupinamba Guarani Mataco Jmagua Vilela Teresnc (1 M.)
Minuane Macushi Guarayl Lengua Rpiaci Cubso Lengua (1 ™.}
Guenoa Munduruch ADlnaye Tupinamba Charrua Tereno Mbaya | i-3 M.)
Caraja Sipibo Cayapo Guaranl Mauh2 Lengua Omagua (1 M.)
Bororo Cashinawa Caraza Chiriguanoc Ijca ¥aiotugul Paressi (¢ T.)
Aymara Chibcha Achuare Caraja Guajiro Charrua (10 T.)
Taul ipang Macushi Guahibo Puri Coroado Galibi Mauh& (12 M.)
Sipibo Jivara Zharrua Borckuden Isistiné Pampas Ind. (12 4.)
Juechua Ayrica Tumbu Bororo Yaruro Ijca (12 4.}
Diaguita Lengua Minuane Yuriina Siusl Taulipang (il M.}
Araukaner Payagua Guenoca Zhipaya Aymara TRANENGRUSS Galibi (12 M.
Tehuelche Chamacoco Yaro Kamayuri Suniramia Tukano (& '-L_‘.-
Apiaca RQuerandi Tupl Xawahin  NAMENSTABD Ganvani Tu?mamx.}..a_"o M.)
Siusi Abipcn Avrico DES TOTEN Nxouati Guiana (12 M.}
Kalotugui Lengua Warrau v Pariv Ecuc?u':fn:e
Kaiotugul =4 iy Siusi (S T.
iagna? (:"'D‘_E? Tamanak) (Haarwachs-
TRAUERKLAGEN TRAUERBEINIGUNG sphuelche saliva Aruak ) tum)
Paravilhana  CiPOR Saliva Kaiotugui (1 M.j
Canelo Chiriguano Tamanak Mataco t:h.:rru-} ) .
Tamanak Saliva A Lengua Choroti POSTFUNERALE RITEN
Caingang Paez :;?;::D Eereno Lengua ¥aghan
Hororo Quechua Cuna _hﬂn.aa-:"nr_"_\ Puri Cairary-Uaushs
Guiana-Indianer Choco Piro GMJ}-’? B Eikﬂgaﬁg saliva
Mucushi Yaruro S1pibo Insel Karioen :uat:: ) Kaggaba
Taul ipang Aymara Mifmane Yanoama Guarayu AralAnes
:ﬁ;nayé Moguex T fubeol Eh"i7”a“° Umutina
“ubeo Lengua —— ““;“‘“9“‘ ;“taﬂz Chiguitano
Siusl Kaiotugui 2 Tubeo urun
et :!clr:;rap!i Kaiotugul Tucano
Kaiotugul ugu Kaintugul
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Trauerthzorien

Wie lassen sich nun diese vielfdltigen, uns widerspriichlichund sinnlos erscheinenden Trauerriten erkliren? Lassen
sie sich uberhaupt auf einen gemeinsamen Nenner zuriickflihren?

TYLOR (1875) sah in der Trauerverstimmelung einen Ersatz oder eine Abldsung eines Menschenopfers, FRAZER (1886)
fiuhrte alle Trauerbrauche auf die Furcht und Abwehrhaltung gegeniiber den bbsartigen und rachsiichtigen Geistern
der \erstorbenen zuriick, WASMANSDORFF (1885) hebt hervor, daf die Trauerbrauche der Vilker ein AusfluR der Liebe
seien und eng mit den religidsen Vorstellungen wie z.B. iiber den Aufenthaltsort der Verstorbenen in Zusammenhang
stehen, VAN GENNEP (1909) betont die Bedeutung der Trauerriten als “rites de passage", fur DURKHEIM (1912) ist die
Trauer keine natiriiche BuSerung der privaten Gefiihle, sondern eine Pflicht, die von der Gruppe, der man angehirt,
auferlegt wird, FREUD (1913) analysiert in den Trauerriten die Bedeutung der Gefiihlsambivalenz heraus und fir MEULI
(1846) endlich lassen sich die Trauersitten auf einen natirlichen Spontaneffekt zurickfiihren, den sie dann ab-
sichtiich und kiunstlich nachmachen, ihn lbersteigern und dem Toten sowie der Gesellschaft mit Emphase vortragen
und zur Verpflichtung erheben.

Die Reihe der Deutungsversuche 1iefie sich fast unbegrenzt fortfiihren. Uns erscheinen folgende theoretische Ge-
sichtspunkte von groSer Bedeutung und wir hoffen, dafi sie uns der Losung des "Trauerrdtsels" naherbringen kinnen:
der Veriust eines Menschen erschittert die storanfdllige Gemeinschaft jedesmal und bedeutet fiir die Gruppe eine
Krise, die eine Auflgsung des Ganzen mit sich bringen kann. Deshalb haben die Trauerriten die Funktion, diese
Krise zu bewaltigen und das System zu restabilisieren. Hierbei kommen nun besonders folgende kulturelle Abwehrme-
chanismen zum Einsatz:

1. die verschiedenen Ausdrucksformen der Aggression einem (vermeintlichen) Feind gegeniiber, die von einer symboli-
schen Handlung (Zerbrechen von Gegenstanden) bis hin zur reinen Destruktion (Totung) reichen;

2. die sekunddre Rationalisierung innerhalb einer Weltanschauung, bei der oftmals nachtraglich rationale Begriin-
dungen fiir das Unheil gefunden und so Handlungen und Einstellungen ermdglicht werden, die aus irrationalen und
triebnaften Motiven erwachsen;

3. die Projektion, bei der haufig feindselige Erlebnisse in die AuBenwelt verlegt werden, indem z.B. ein rache-
suchtiger Geist erschaffen wird;

4. die Flucht in eine MWunschwelt, die dann ihrerseits die kollektive Weltanschauung stdrkt oder weiterentwickelt;

5. die Solidaritat mit oder unter den durch den Verlust betroffenen (Trauer als sozialbindender Ritus) und
schlieBlich
6. die Versthnungs- und Siihneakte, nach denen der Betroffene wieder voll in die Gemeinschaft integriert wird.

Meistens werden diese kulturspezifischen Abwehrmechanismen durch die Verinnerlichung der kulturellen Normen und
den normativen Druck positiv verstdrkt. Diese Abwehrmechanismen ktnnen die sozialpsychologische, gleichsam innere
Dynamik der Trauerriten erkldren. Die Trauerriten selbst erfiillen in der Gemeinschaft vielfdltige Funktionen: in
nuce vollzieht das Ritual der Beerdigung oftmals symbolhaft innerhalb eines kurzen Zeitraums, was der Trauernde
wahrend des viel langeren Prozesses des Trauerns nachher real vollziehen wird. Das Trauerritual programmiert
gieichsam den Weg der allmdhlichen Abldsung vom Toten in verschiedenen mythischen (1iturgischen) Schritten: es

ntrolliert die Gefuhlsausbriiche, kultiviert sie, iibersteigert sie oftmals und gibt sie der Gemeinschaft kund,
begrenzt und kanalisiert sie. Es reduziert die Angst des Individuums und setzt dem inneren Chaos des Trauernden
eine in mythischen Schritten festgelegte Ordnung entgegen. Das Trauerritual weist dem Hinterbliebenen einer neuen
Status innerhalb der Gemeinschaft zu, mit neuen Rechten und Pflichten. Es vertffentlicht diesen Statuswechsel und
macht deutlich, daB der Trauernde des besonderen Schutzes und der Fiirsorge der Gemeinschaft bedarf und sichert ihm
so dffentliche Hilfe zu. SchlieBlich generalisiert das Trauerritual, indem es nicht nur um die Trauer des Einzel-
nen, sandern auch um die vergangene und kommende Trauer all derer aeht, die einen geliebten Menschen verloren
haben oder verlieren werden. Die Ehrung des Toten kann zugleich auch einen Gewinn an Ansehen (vgl. Sepulkralkultur)
fiir die Hinterbliebenen mit sich bringen.

Wir verfiigen heute noch nicht liber eine wissenschaftliche Theorie der Trauer und es hat den Anschein, daf die bis-
herigen Deutungshypothesen jeweils nur von einem bestimmten Trauerdetail ausgegangen sind (Vermummung, Verstumme-
lung, Ambivalenz, Tabu etc.), wahrend sie bei anderen versagen und somit nicht den Anspruch einer allgemein giil-
tigen Erkldrung erheben konnen.

Wahrend unser bisheriger Gedankengang einige Lichtblicke auf die Bedeutung der kulturellen Abwehrmechanismen inden
Trauerriten und ihre soziale Funktion geworfen hat, bleibt uns noch, die Frage nach dem gemeinsamen Band der so
verschieden anmutenden einzelnen Trauergebrauche zu klaren. Bereits FREUD (1917) und MEULI (1946) waren einige
Beziehungen zwischen der naturlichen gleichsam "physiologischen”" Trauer und der endogenen Depression (Melancholie)
aufgefallen. Psychiatrisch gesehen 1dBt sich Trauer namlich als depressive (Verlust-)Reaktion, die leicht in ei-
ne protahierte Form ibergehen kann (dann als reaktive Depression diagnostiziert) auffassen. Zwischen Trauer und
Depression bestehen also flieBende Grenzen. Wenn wir nun die Symptome der Depression mit den o.g. Bestandteilen
der Trauerriten vergleichen, so kionnen wir iberraschende Obereinstimmungen feststellen:

das (spontane) Weinen wird zu einem zeremonigsen Trauerweinen bzw. Tranenopfer, die Storungen und Hemmungen der
Vitalfunktionen werden zu Speisetabus, Trauverfasten, sexuellen Tabus, Trauerwachen, rituelle Schilaflosigkeit, das
Schweigen des Depressiven zum Trauerschweigen, die Rickzugstendenzen wanrend der Depression zur Trauerisolation,
die suizidalen Tendenzen zur Trauermutilation, Blutopfer, Selbstopfer, Wangenzerkratzen, die durchgehende Hemmung
aller Aktivitat des Depressiven zur Trauerpassivitat, der "raptus melancholicus" zur Trauverraserei und Zersto-
rungswut, (rituellem) Kleiderzerreifien, die Selbstvernachldssigung und Unreinlichkeit des Depressiven zur typi-
schen Trauerkleidung, korperfarbung und Selbstbeschmutzung, um nur einige der wichtigsten Obereinstimmungen zu
nennern.

Hiernach konnen wir die Trauerriten also als institutionalisierte Symptome einer Depression auffassen, als bin-
dungsstiftende Einrichtungen, die die Integration der Gemeinschaft fordern sollen. Sie lassen sich als Ausdruck
einer leidenschaftlichen und natirlichen Trauer verstehen, deren Wurzeln im Biologischen verankert sind (auch
Tiere kinnen depressiv reaqieren HASSENSTEIN, 1980:210) und deren Krone von der Kultur gestaltet wird. Als ein
“totales Sozral phanomen” (MAUSS, 1974) 1aAt sich Trauerverhalten nur 1n seinen biologischen, sozialen und psycho-
lagischen Bedinqungen erfassen. Es steht un: also moch ein grofies Stuck Arbeit bevor und wir mussen heute noch
wie FREUD [1915;359 f.) pescheiden bekennen: “"Die Trauer uber den Verlust von etwas, das wir geliebt oder bewun-
dert haben, erscheint dem Laiven spo naturlich, daf er sie fur selbstverstandlich erklart. Dem Psychologen aber

15t die Trauer eir grofes Ratsel, eines jener Phanomene, die man selbst micht klart, auf die man aber anderes
Dunkle zuruckfuhrt."
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SUMMARY

Based on several mporfant characborist ien o thee meurnimd bebaveiour of South Amer tcan indians, o.g. boay louring,
MOUETNATK oSt whes, mournowy et s latoon, mourning taboos, mourning esolation, oto., an abttempt 1s made oo lacadate
the tuner paychical amd sovcio-cultural dynamies of sueh cites amd to establish some theoret leal references, o the
course of which the accordance witn deprossive symproms =hall bo partieularly haghloghred:

RESUMEN

En vartud de algunas caracter (5tucas amportantes ddel comportamiento frente al luto de ciertos indios sudamericanos,
coma por cdemplo la coloracion del cucrpo, el vestido de luto, la mutilacion de lute, el tabil de lute, o1 aislamientc
de luto eteo., el autor estd trotando de dilucudar la dindmica Jde psicologla interior ¥y cultura social de estos ritos

Ademids, glere deteminar unas relaciones tedricas, poniendo de maniflesto en particular las concordancias con
sintomas depresivos,
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19%12,5 cm. Verlag Martin Velbinger, Feichthofstr.

Einen Reisefiihrer iber Sudamerika mit 14 Staaten vorlegen zu wollen, erscheint zunichst als ein sehr ehrgeiziges.
Unterfangen; jedoch sind die Bemiinungen des Autors, dem Leser eine Fulle von Informationen, Anregungen und Hinwei-
sen zu vermitteln, gelungen und das Resultat ist beacntlich. Dieser Reisefiihrer ist im dgutschsprach1genlﬂaum ein=-
zigartig, auch wenn man sich winscht - wie bei unserer letzten Sidamerika-Reise -, 4af einzelne Informationen ak-
tueller waren. Nach Mitteilung des Autors wird z.Zt. an der Aktualisierung des Buches gearbeitet. Der originelle,
handliche Guide erlaubt aber auch eine eigene. handschriftliche Korrektur. )

£5 jst zu winschen, daf der geplante Band "Zentralamerika” auch bald aufgrund direktester Erfahrung mit einer ge-
ballten Ladung an Informationen erscheint, um ebenfalls nier die unkanventionelle Reise-Literatur Zu erweitern.

Inge Krumbach, Diusseldorf
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